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い
つ
も
あ
り
が
と
う
　「
運
動
ぐ
つ
」
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私
の
平
日
の
行
動
習
慣
は
、学
校
が
終
わ
り
、帰
宅
の
と
中
に
祖
父

母
の
家
に
必
ず
立
ち
寄
る
。

祖
父
母
の
家
は
、学
校
と
自
宅
の
と
中
に
あ
る
。

理
由
は
、両
親
が
共
働
き
の
た
め
、自
宅
の
カ
ギ
が
閉
ま
っ
て
い
る
た

め
、両
親
が
仕
事
が
終
わ
っ
て
む
か
え
に
く
る
ま
で
、祖
父
母
の
家
で

休
け
い
し
た
り
、
勉
強
し
た
り
し
て
、
過
ご
す
。
夏
の
時
期
は
、
私
が

汗
ダ
ラ
ダ
ラ
で
帰
っ
て
く
る
の
を
祖
父
母
達
は
楽
し
そ
う
に
見
な
が

ら
「
お
か
え
り
」
と
い
う
。
冬
は
、
日
が
短
い
た
め
、
辺
り
が
暗
く

な
り
始
め
て
い
る
の
を
心
配
し
て
い
た
様
子
で
、「
お
か
え
り
」
と

い
う
。
そ
し
て
、
私
は
、
そ
の
日
一
日
の
学
校
で
の
出
来
事
を
祖
父
母

達
に
話
す
の
が
、
平
日
の
日
課
に
な
っ
て
い
る
。
た
ま
に
、
つ
か
れ
て

祖
父
母
の
家
で
ね
て
し
ま
っ
た
り
す
る
が
、
私
の
ね
顔
を
見
る
の
が

祖
父
母
達
の
楽
し
み
の
一
つ
だ
そ
う
だ
。
そ
ん
な
祖
父
母
達
を
私
は

大
好
き
だ
が
、二
人
と
も
高
れ
い
な
た
め
、二
人
と
も
病
気
や
体
の
痛

み
が
出
始
め
て
い
る
。
そ
れ
は
、
私
に
と
っ
て
、
と
て
も
悲
し
い
こ
と

だ
。
そ
れ
で
も
、
祖
父
母
達
は
、
自
分
達
の
体
よ
り
も
、
つ
か
れ
よ
り

も
、
私
の
方
を
大
切
に
し
て
く
れ
る
。
そ
れ
は
、
祖
父
母
達
が
口
に
出

さ
な
く
て
も
、
私
に
は
充
分
に
伝
わ
っ
て
く
る
。
そ
し
て
、
祖
父
は
い

つ
も
私
に
同
じ
質
問
を
す
る
。
そ
の
質
問
と
は
「
運
動
ぐ
つ
は
ま
だ

大
丈
夫
か
？
」「
運
動
ぐ
つ
が
な
か
っ
た
ら
買
っ
て
や
る
ぞ
。
」
と
い

う
。
確
か
に
、
私
の
通
学
き
ょ
り
は
長
く
、
運
動
ぐ
つ
は
す
ぐ
に
す
り

減
っ
て
し
ま
う
が
、
祖
父
が
言
う
ほ
ど
の
間
か
く
で
は
運
動
ぐ
つ
は

ま
だ
す
り
減
ら
な
い
。
な
ん
で
そ
ん
な
に
祖
父
は
運
動
ぐ
つ
を
気
に

す
る
の
か
不
思
議
で
は
あ
っ
た
が
、
あ
え
て
聞
き
返
し
も
し
な
か
っ

た
。
そ
ん
な
日
が
続
い
て
い
た
が
、
私
の
父
が
、
祖
母
に
、「
な
ん
で

祖
父
は
、
遥
菜
の
運
動
ぐ
つ
を
買
っ
て
あ
げ
る
っ
て
い
つ
も
言
う

の
？
こ
の
前
買
っ
て
も
ら
っ
た
ば
か
り
だ
よ
ね
。
」
っ
て
祖
母
に
聞

い
た
。
そ
し
た
ら
祖
母
は
、「
祖
父
は
、
終
戦
間
際
に
生
ま
れ
て
、
軍

人
だ
っ
た
自
分
の
父
親
は
戦
死
し
た
で
し
ょ
。
終
戦
直
後
は
日
本
は

物
が
な
く
て
、
今
み
た
い
な
運
動
ぐ
つ
な
ん
て
な
か
っ
た
時
代
だ
っ

た
ん
だ
よ
。
さ
ら
に
、
祖
父
の
お
父
さ
ん
は
、
軍
人
で
戦
争
で
亡
く

な
っ
た
か
ら
、
運
動
ぐ
つ
な
ん
て
買
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
？
祖
父
は
子
供
ご
こ
ろ
に
、
新
し
い
運
動
ぐ
つ
を
ほ
し
い

と
思
っ
て
子
供
時
代
を
過
ご
し
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？
だ
か
ら
遥
菜

の
運
動
ぐ
つ
を
買
っ
て
あ
げ
よ
う
と
思
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。
」
っ
て

話
を
し
て
く
れ
た
。
確
か
に
、
私
は
、
祖
父
の
お
父
さ
ん
が
戦
死
し
て

い
た
こ
と
は
知
っ
て
い
る
が
、
運
動
ぐ
つ
に
対
す
る
祖
父
の
気
持
ち

ま
で
は
、
知
ら
な
か
っ
た
。
私
は
、
そ
ん
な
祖
父
の
気
持
ち
を
今
ま
で

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
と
て
も
は
ず
か
し
く
思
っ
た
。
で
も
、
祖
父

は
、私
に
い
つ
も
運
動
ぐ
つ
を
買
っ
て
く
れ
る
。
自
分
が
子
供
の
時
に

し
た
苦
労
を
私
に
は
さ
せ
な
い
心
づ
か
い
で
あ
る
。
私
は
、
祖
父
が

買
っ
て
く
れ
た
運
動
ぐ
つ
を
と
て
も
大
切
に
は
き
ま
す
。
だ
れ
よ
り

も
長
く
使
え
る
よ
う
に
大
切
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、
私
に
は
決
め
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
が
大
人
に
な
っ
て
初
め
て
も
ら
っ
た
給
料
は
、

祖
父
に
く
つ
を
買
っ
て
あ
げ
よ
う
と
決
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
、長

生
き
し
て
く
だ
さ
い
。
約
束
で
す
よ
。


